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8 APRENDIZAGEM ESPECIALIZADA
PARA O USO DA
TECNOLOGIA

POR PESSOAS 60+



Guarulhos

22 cidade mais populosa de SP
1.291.784 habitantes

Projecao da Fundacao SEADE:
12% acima 60 anos:

+/- 160 mil pessoas idosas

Letramento e Inclusao
Digital para Pessoas 60+ Estamos preparados?




Estatisticas apontam
para uma
GRANDE AMEACA:

Doenca de Alzheimer

10% da populacao mundial

acima de 65 anos

50% da populacao

acima dos 85 anos.

Fonte: SBGG - Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - http://ggaging.com/details/123/pt-BR -


http://ggaging.com/details/123/pt-BR

O QUE FAZER?

OFERECER
ESTIMULACAO COGNITIVA

USO DA TECNOLOGIA
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PRINCIPIOS NORTEADORES
CONTEMPLADOS NO PROJETO

ENVELHECIMENTO ATIVO

APRENDIZAGEM SEGLIRAHcA!
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COMO?

V 4

m‘i@ n';:lﬂl.\tr)lggum PARTICIPACAO SE‘:N A S AU DE
g o s G e Previnir ou Retardar a Doenca Mental
s“’“‘éﬂﬂm‘s,y . o« o , e
e Incentivar a atividade Fisica

APRENDIZAGEM
e Novos conhecimentos

PARTICIPACAO
e Novos grupos sociais

SEGURANCA
e Prevencao da Violéencia Financeira
e Geracao de Renda



QUEM O PROJETO VAI
ATENDER?

Pessoas Idosas ativas ou com declinio cognitivo leve
(protecao basica do SUAS / baixa complexidade do SUS)

e Residente em ILPIs

e Usuario de Centro-dia

e Usuario de Nucleos de Convivéencia
e Usuario da Academia na Praca 60+

Usuarios do Programa GeraSaude60+
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30 vagas - ILPI
30.vagas - CDI

230 60 vagas - CCI

PESSOAS
IDOSAS

90 vagas - Academia na praca 60+

20 vagas - GeraSaude60+

Esses numeros serdo validados com os parceiros e podem sofrer alteracées, sem prejuizo da quantidade total prevista.
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ESPACO DE
APRENDIZAGEM
DINAMICO E
FAMILIAR

(VAI ATE ONDE O PUBLICO ESTA)

PROPOSTA INTERGERACIONAL

CENTRADO NA JOVENS UNIVERSITARIOS
&
PESSOA IDOSA PESSOAS 60+




- METODOLOGIAS ATIVAS

Problematizacao
Gamificacao

Teorizacao

N

Pontos-chave Solugoes

ARCO DE
MAGUEREZ

-

CEREBRO ATIVO

Observacao .
Aplicacao

ISGAME

REALIDADE







BENEFICIOS INDIRETOS

DADOS ESTATISTICOS SOBRE OS
IMPACTOS GERADOS COM A
APRENDIZAGEM

VARIAVEIS CONSIDERADAS

e Pratica de exercicios fisicos

e Pratica de estimulacéo cognitiva (incluindo o uso do Aplicativo Cérebro Ativo)
 Rastreamento do Nivel de Ansiedade

e Rastreamento do Nivel de Depressao

e Pré-disposicoes a doencas do envelhecimento (incluindo Doenca de Alzheimer)
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SAUDEE
) BEM-ESTAR OBJETIVO 3. ASSEGURAR UMA VIDA SAUDAVEL E PROMOVER O BEM-ESTAR PARA

TODAS ETODOS, EM TODAS AS IDADES
3.4 Ate 2030, reduzir em um terco a mortalidade prematura por doencas ndo transmissiveis via
prevencd@o e tratamento, e promover a saude mentaleobem-estal. g f s L S L 7L

EUCAGAODE  OBJETIVO 4. ASSEGURAR A EDUCAGAO INCLUSIVA E EQUITATIVA E DE QUALIDADE,
e E PROMOVER OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA PARA

— TODAS ETODOS
4.5 Ate 2030, eliminar as disparidades de género na educacdo e garantir a igualdade de acesso a
todos os niveis de educacdo e formacdo profissional para os mais vulneraveis, incluindo as pessoas
com deficiéncia, povos indigenas e as criancas em situacdo de vulnerabilidade. g oy s 58 2L

REDUGAQDAS
1 DESIGUALDADES o BJETIVO 10. REDUZIR A DESIGUALDADE DENTRO DOS PAISES E ENTRE ELES
10.2 Ate 2030, empoderar e promover a inclusdo social, econOmica e politica de todos,
— independentemente da idade, género, deficiéncia, raca, etnia, origem, religido, condicGo econémica ou
—— outrg. S ¥ LS SISTSS .



O ACOLHER Instituto de Desenvolvimento Humano e
Organizacional , CNPJ 09.233.860/0001-40, tem autorizacao
para Captacao de Recursos Financeiros,
via Fundo Municipal da Pessoa |dosa, do projeto:

GERACAO TECH60+ 2024

na ordem de R$ 293.800,00, conforme publicacao no DO
de Guarulhos, no dia 14/07/2023, pagina 13. sus
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https://diariooficial.guarulhos.sp.gov.br/uploads/pdf/1148405633.pdf GeragaoTECHG0+
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DIGITAL 60+
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